
CUIDADO DEL PACIENTE CON
ASPIRACIÓN GÁSTRICA CONTINUA

�Objetivo
� Drenar el contenido gástrico mediante aspiración.

�Material

� Procedimiento
� Informar al paciente de la técnica a realizar.
� Proporcionar intimidad.
� Preparar el equipo necesario y comprobar previamente el correcto funcionamien-

to del aparataje.
� Lavar las manos y poner guantes desechables.
� Comprobar la correcta ubicación de la sonda nasogástrica.
� Conectar la sonda al aspirador y programar éste a la potencia pautada.
� Colocar el sistema de aspiración de forma segura y cómoda para el paciente.
� Observar de forma periódica, el funcionamiento del sistema de aspiración y las

características del líquido aspirado.
� Recoger el material utilizado y proceder a su limpieza o eliminación.
�Medir el contenido y limpiar o eliminar el frasco colector, pinzando sonda gástri-

ca antes de desconectar.
� Registrar en el hoja de comentarios de enfermería: potencia de aspiración, can-

tidad y características del líquido aspirado e incidencias.

�Observaciones
� Si se administra medicación por sonda nasogástrica, pinzar ésta durante 30

minutos antes de reiniciar la aspiración.
�Movilizar la sonda nasogástrica cada 24 horas para evitar lesiones por presión.
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� Jeringa.
� Fonendoscopio.
� Aspirador con circuito montado.

� Guantes.
� Pinza.


