CUIDADOS PARA PROPORCIONAR
EL REPOSO Y SUENO DEL ENFERMO
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/} Objetivo
v/ Disefiar un soporte para facilitar el seguimiento de la duracion y caracteristicas
del suefio de los pacientes, respetando los ciclos circadianos y paliar las varia-
ciones del ciclo suefio-vigilia que sufren modificaciones con la enfermedad y la

edad.
D Material
v’ Alimentos, infusiones, si precisa. v’ Medicacién prescrita.
4 Ropa de cama, si precisa. \/Objetos personales.

w Procedimiento

v’ Mantener al paciente lo mas comodo posible (cama confortable, infusiones rela-
jantes...).

v’ Reducir al méaximo la estimulacién ambiental nocturna: luz, ruido, temperatura,
olores, etc.
v’ Realizar solo aquellas intervenciones consideradas necesarias durante la noche.

Hablar en voz baja, no encender las luces de forma innecesaria, utilizar piloto de
luz y/o linterna.

\/Aliviar la causa del insomnio con medicacion si fuese necesario.

v/ Evaluar el tiempo de permanencia en cama, sobre todo durante el dia; siempre
que sea posible, limitar el suefio al periodo nocturno.

Q Observaciones

v Informar de que se apaguen los televisores antes del inicio del suefio, porque,

visualmente, son estimulantes y sus ondas electromagnéticas son malas para la
salud.
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