ALIMENTACION DEL PACIENTE.
AYUDA TOTAL

- o o
/} Objetivo
v/ Cubrir las necesidades nutricionales del paciente.
D Material
v Bandeja con la dieta adecuada, v’ Cafias adaptables.
cubiertos, vaso y servilleta de v/ Babero de proteccion.
papel.

% Procedimiento

v’ Informar al paciente.

v Colocar al paciente en posicién de Fowler.
v/ Lavar las manos.
v Colocar babero de proteccion.

v Administrar la comida en pequefas cantidades, dejandole el tiempo necesario de
masticacion.

v' Administrar los liguidos con cafas, vaso o taza segun lo requiera el paciente.
v Retirar el servicio.
v/ Lavar la boca (segun protocolo de procedimiento).

Q Observaciones

v’ Demostrar al paciente la maxima atencién, dedicandole el tiempo necesario.
v Si el paciente fuese invidente hacerle mencion del alimento a tomar.

4 Dialogar con el paciente para que se sienta bien y estimularle para que coma.
v Valoraremos el apetito y la cantidad de comida ingerida por el paciente.
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