
ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN
POR VÍA TRANSDÉRMICA

�Objetivo
� Administrar fármacos a través de la superficie cutánea a la superficie sistémica.

�Material

� Procedimiento
� Informar al paciente de la técnica a realizar.
� Proporcionar intimidad.
� Lavar manos y poner guantes desechables.
� Limpiar la zona donde se va a colocar el parche con agua y secar bien.
� Aplicar el parche adhesivo sobre la piel y presionar con la palma de la mano

durante aproximadamente unos 30 segundos.
� Retirar guantes y lavar las manos. 

�Observaciones
� Elegir una zona de la piel de la parte superior del tronco o del brazo que se

encuentre intacta, sana y sin vello. No puede haber heridas diminutas, ni tam-
poco signos de eritema, quemadura o radiación.

� Si se necesita recortar el vello residual hacerlo con tijeras ( no afeitar, ya que se
altera la piel).

� Evitar la aplicación de fuentes directas de calor externo sobre el lugar de aplica-
ción del parche.

� Rotar las zonas de aplicación.
� Educar al paciente y/o familia.
� Antes de administrar el fármaco asegurarse de la "regla de los 5 correctos": 

- Fármaco correcto.
- Dosis correcta.
- Vía correcta.
- Hora correcta.
- Paciente correcto.

�Bibliografía
�Monográfico del parche transdérmico de Fentanilo, Durogesic®.
� http://www.cuidanet.com/dolor1.htm.
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� Gasas.
� Guantes. 

� Parche adhesivo.
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